Protokoll

Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew
Landesverband
Hamburg eV.

zur Mitgliederversammlung des DVMB Landesverbandes Hamburg e.V.

Termin:
Ort:

Dienstag, 28. April 2026, 18.00 Uhr
Eimsbutteler Turnverband e.V. (ETV)
Saal "Oberhaus", Bundesstralte 96 in 20144 Hamburg

Sitzungsleiter:  Ingo Martens
SchriftfGhrerin: ~ Anja Wehner

1. Vortrag zum Thema:
»Apps auf Rezept — Spielzeug oder fester Bestandteil der Therapie?“
Referent: Dr. Tobias Heusinger, Applimeda GmbH

Bericht Uber die Entstehungsgeschichte zur Entwicklung der App AXIA, deren Ziel es ist,
Bewegungseinheiten als feste Routine im Alltag einzubetten. Fragen und Antworten aus dem
Mitgliederkreis wurden beantwortet und erste Erfahrungen der Tester geteilt.

2. Vorstellung Dr. Bettina Rickmann (Yoga-Lehrerin)

Vorstellung der Idee, eine regelmafige Yoga-Gruppe in Hamburg zu etablieren, die speziell
auf die Bedurfnisse von Bechterew-Betroffenen abgestimmt ist. Die Abfrage der Interessenten
fur eine weitere DVMB-Gruppe ergab 10 Meldungen. Die Anzahl der Mindestteilnehmer und
der Veranstaltungsort miissen noch geklart werden.

TOP 0:

TOP 1:

TOP 2:

BegrufRung

Ingo Martens begruf3t alle Anwesenden und erdéffnet die Sitzung. Begrif3ung der
Gaste der Partner-LVs mit kurzer Vorstellung. Andreas Brodbeck, Vorsitzender
des Bundesvorstandes, Ubermittelt seine GriRe an den Vorstand und die
Mitglieder per GruRbotschaft, die verlesen wird.

Ehrung der Verstorbenen

Die Mitglieder erheben sich und gedenken der zwei verstorbenen Mitglieder Wulf
Baumann und Dr. Jan-Oliver Kaass. Nach der Gedenkminute wird die
Mitgliederversammlung gemaf Tagesordnung fortgefuhrt.

Genehmigung der Tagungsordnung
Es werden keine Einwande gegen die vorliegende Tagesordnung erhoben. Sie

wurde den Mitgliedern fristgemal® bereits mit der Einladung zur
Mitgliederversammlung per Mail am 14.03.2026 Ubersandt. Es wurde noch einmal
darauf hingewiesen, dass auch die Veroffentlichung im Morbus-Bechterew-Journal
(MBJ) satzungskonform ist. Ingo Martens stellt fest, dass die Einladung
satzungsgemal erfolgte und die Versammlung somit beschlussfahig ist.

Feststellung der Stimmliste
Es wird festgestellt, dass 31 stimmberechtigte Mitglieder und 4 Gaste anwesend

sind.
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TOP 3:

TOP 4:

TOP 5:

TOP 6:

TOP 7:

Jahresbericht des Vorstandes

Der Geschaftsbericht 2025 des Vorstandes wird den Mitgliedern zur Kenntnis
gegeben. Ingo Martens erlautert einzelne Aspekte aus dem Jahresbericht etwas
detaillierter. Im Gegensatz zum letzten Jahr waren 22 Austritte — auch auf Grund
der Beitragserhohung — zu verzeichnen. Die Mitgliederzahl liegt aktuell bei 230
Mitgliedern und ist im Vergleich zu den vorherigen Jahren etwas gesunken.

Ingo Martens berichtet Uber die Aktivitdten aus dem Jahr 2025, sowie die
Teilnahme an Webkonferenzen und den LV- und Delegiertenversammiungen.
AnschlieRend berichtet Heike Brasel Uber die Veranstaltungen des
Frauennetzwerkes und bedankt sich bei der Vorstandschaft fur die gute
Zusammenarbeit. Einzelne Fragen zum Geschaftsbericht wurden beantwortet. Es
folgt der Bericht Uber die Jahresrechnung.

Bericht Uiber die Jahresrechnung

Der Bericht Uber die Jahresrechnung 2025 des Landesverbandes wird von Ingo
Martens erlautert und die einzelnen Punkte detailliert dargestellt. Im Jahr 2025
wurde ein Uberschuss in Héhe von 238,57 € erzielt. Der Landesverband erhielt
2025 Zuschusse in Héhe von 6.925,62 €. Einnahmen und Ausgaben halten sich
somit die Waage. Die Kostensteigerungen fir das Bewegungsbad konnten
teilweise durch Gewinnung neuer Teilnehmer aufgefangen werden. Langerfristig
wird es schwierig, den Kostenbeitrag flr alle stabil zu halten, sollten die
Teilnehmerzahlen sinken. Nachdem keine Fragen aus der Mitgliedschaft erfolgen,
folgt der Bericht der Rechnungsprtifer.

Bericht der Rechnungspriufer

Thomas Cords berichtet Uber die Rechnungsprifung, die von ihm bzw. den
Ersatzrechnungsprifern am 28.04.2026 durchgeflhrt wurde. Es wurden alle
Unterlagen vor der Mitgliederversammlung gesichtet und gepruft. Alle Unterlagen
waren lickenlos, ordnungs- und sachgemal. Kassen- und Bankbelege wurden
stichprobenartig geprift, es wurden keine Beanstandungen festgestellt. Die
OrdnungsmaBigkeit der Buchfihrung und die sachgerechte, satzungsgemalie
Verwendung der Mittel wurden festgestellt und im Bericht Uber die
Rechnungsprufung festgehalten.

Entlastung des Vorstandes

Thomas Cords schlagt vor, den Vorstand fiir das Jahr 2025 zu entlasten. In der
darauffolgenden Abstimmung wird der Vorstand fir das zurlickliegende
Geschéftsjahr 2025 einstimmig entlastet. Ingo Martens leitet zu den Wahlen Uber.

Wahlen

Delegierte und Ersatzdelegierte zur Bundesdelegiertenversammlung 2026

Ingo M. Ubernimmt die Wabhlleitung und stellt zunachst die Frage nach einer
Abstimmung in offener Wahl und im Block. Die Mitgliederversammlung hat dann
entschieden so vorzugehen.

Als Delegierte zur Bundesdelegiertenversammlung 2026 wurden einstimmig in
offener Wahl im Block mit 31 Stimmen fir ein Jahr Guido Krause, Gabriele Krohn,
und Christoph Walther gewahlt. Bernhard Meinke, Sabine Helms und Kristin
Weyand wurden mit 31 Stimmen einstimmig flr ein Jahr als Ersatzdelegierte
gewahlt. Alle Gewahlten nehmen die Wahl an.
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TOP 8:

TOP 9:

TOP 10:

Kostenvoranschlag 2026
Ingo Martens erlautert ausfuhrlich den mit 20.000 € angesetzten

Kostenvoranschlag fur 2026. Es gibt keine Fragen von den Anwesenden. Der
Voranschlag 2026 wird einstimmig angenommen.

Beratung und Beschluss uber vorliegende Antrage
Es liegen keine Antrage vor.

Sonstiges

Diskussion zu einem Flyer-Nachdruck und Aufruf zur Verteilung der Prospekte bei

Arzten, Physiotherapeuten, Reha-Einrichtungen etc. Der Flyer soll nachgedruckt

werden. Ebenso sollen die Flyer zur Axia-App bei interessierten Arzten ausgelegt

werden.

Jedes Mitglied ist auBerdem aufgerufen, in der Familie und bei Freunden zu

fragen, ob eine Fordermitgliedschaft oder Spenden mdglich sind. Jeder Euro hilft.

Es folgt der Bericht zum vergangenen Frauenseminar in Mélin. Die Begeisterung

ist gro} und das nachste Frauenseminar ist bereits fir 2027 geplant. Es wird

wieder in MolIn stattfinden. Thema und Programm werden noch geplant und dann

rechtzeitig bekanntgegeben.

Fir das Bewegungsbad werden weitere Mitglieder gesucht, damit die

Eigenbeitrage stabil gehalten werden konnen.

Ingo Martens stellt die laufenden Aktivitaten vor. Hierzu zahlen:

. Klénschnack jeden 3. Dienstag im Monat, im "Veranda", Heubergredder 38,
(U-Bahn-Station Alsterdorf)

o Frauennetzwerk jeden 1. Montag im Monat, der Treffpunkt variiert und wird
vor jedem Termin bekannt gegeben

o Selbsthilfegruppe "Hamburger Stden", jeden Donnerstag, 120:00 Uhr bis
21:00 Uhr (nach dem Bechterew-Sport), HNT, Cuxhavener Stralte 253

o Selbsthilfegruppe "Junge Bechties" jeden 3. Dienstag im Monat vor dem
Klénschnack, im "Veranda", Heubergredder 38, (U-Bahn-Station Alsterdorf)

o Bechterew-Sport Wassergymnastik, jeden Donnerstag, 18 Uhr bis 19 Uhr,
Reichsbahnstralie 20

. Bechterew-Sport ,Haltungsfit“, jeden Mittwoch ab 18 Uhr im ETV-
Kraftraum, Bundesstraflie 96

Mehrere Gruppenaktivitaten sind dieses Jahr fur alle Mitglieder geplant. Eine

Teilnahmeliste zur Mitglieder-Veranstaltung ,Rathausfiihrung® wird ausgelegt.

Da es keine weiteren Wortmeldungen gibt, schlieBt Ingo Martens die

Mitgliederversammlung 2026 mit einem Dank an die Teilnehmer um 20:00 Uhr.

Hamburg, 19.07.2026

Anja Wehner

Vorsitzender Schriftfihrerin
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