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Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew 
Landesverband Hamburg e.V. 
Dehnhaide 120 – Haus 8 
22081 Hamburg 
 
Tel.:  040 55620650 
Fax:  040 55620649 
 
Internet: www.dvmb-hh.de 
     E-Mail: vorstand@dvmb-hh.de 
 
Geschäftsverteilungsplan: 
 
Vorsitzender  Ingo Martens     Führung des Landesverbandes 
   DVMB LV Hamburg e.V.   Vertreter des Schatzmeisters 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 120 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 55620650 
   Fax: 040 55620649 
   E-Mail: ingo.martens@dvmb-hh.de 
 

Stellv. Vorsitzender Albrecht Wehner    Vertretung des Vorsitzenden 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 7439 4637 
   E-Mail: albrecht.wehner@dvmb-hh.de 
 

Schatzmeister Guido Krause     Kassenwesen / Finanzen 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 393951 
   E-Mail: guido.krause@dvmb-hh.de 
 

Schriftführerin AnjaWehner     Protokolle / Niederschriften 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
    c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 7439 4637 
   E-Mail: anja.wehner@dvmb-hh.de 
 

Beisitzerin  Gabriele Krohn    Veranstaltungen, Organisation 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 4922908 
   E-Mail: gabriele.krohn@dvmb-hh.de 
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Beisitzerin und Beauftragte für das Frauennetzwerk 
   Heike Bräsel     Frauennetzwerk 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 0163 6845370 
   E-Mail: heike.braesel@dvmb-hh.de 
    frauennetzwerk@dvbm-hh.de 
 

Ansprechpartner Netzwerk Junge Bechterewler     Webmaster 
Martin Stieben 

   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 0176 49505533 
   E-Mail: martin.stieben@dvmb-hh.de 
    jugend@dvmb-hh.de 
 

Beisitzerin  Kristin Weyand    IT & Social media 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 55620650 
   E-Mail: kristin.weyand@dvmb-hh.de 
 

Beisitzerin  Sabine Helms     Veranstaltungen, Organisation 
   DVMB LV Hamburg e.V. 
   c/o Dt. Rheumalliga LV Hamburg e.V. 
   Dehnhaide 12 – Haus 8 
   22081 Hamburg 
   Tel.: 040 55620650 
   E-Mail: sabine.helms@dvmb-hh.de 

 
Struktur des DVMB-Landesverbandes Hamburg e.V. 
 
Der Landesverband wird ehrenamtlich von dem Vorsitzenden, dem Stellvertreter, dem 
Schatzmeister und dem Schriftführer sowie 5 Beisitzerinnen und 1 Beisitzer geführt. Der 
Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des Landesverbandes fest, regelt die an ihn 
gerichteten Aufgaben und trifft verbindliche verbandspolitische Entscheidungen für den 
Landesverband. Diese werden mit dem DVMB-Bundesvorstand in Schweinfurt koordiniert. 
 
Mitgliederentwicklung des Landesverbandes 
 
Im Jahr 2025 hat der Verband insgesamt 27 Mitglieder verloren und 5 neue hinzugewonnen. 
Somit ist ein Rückgang der Mitgliederzahl um 22 Mitglieder zu verzeichnen.  
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Aktivitäten der Vorstandschaft und Beauftragten des LV 
 
Der Vorstand traf sich zu 4 Sitzungen in 2025.  
 
Einzelne Aktivitäten: 
Ingo Martens, Vorsitzender: 
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 Diverse Verwaltungstätigkeiten 
 Unterstützung von im Jahr 2025 geplanten Aktivitäten 
 Gruppensprecher der Gruppe "Hamburger Süden" in Harburg 
 Finanz- und Budgetplanung sowie Vertretung des Schatzmeisters 
 Beantragung von Fördermitteln und Erstellen der Verwendungsnachweise 
 Teilnahme an der Delegiertenversammlung und dem BV/LV-Trefffen in Lahnstein 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Albrecht Wehner: 
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 Vertretung des Vorsitzenden 
 Diverse Verwaltungstätigkeiten 
 Unterstützung von im Jahr 2025 geplanten Aktivitäten 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 Ansprechpartner für Datenschutzbeauftragten des LV Hamburg 
 
Anja Wehner: 
 Protokollführung  
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Heike Bräsel: 
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 Durchführung des monatlichen Frauenstammtisches 2025 
 Ansprechpartnerin für Versand von Infomaterial 
 Beratung von Neudiagnostizierten Frauen 
 Organisation von geplanten Aktivitäten und Veranstaltungen wie Frauenseminar 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Martin Stieben: 
 Webmaster HH  
 Orientierungsgespräche für frisch diagnostizierte Bechterewler 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
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Guido Krause 
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 Teilnahme an (auch virtuellen) Treffen des Beirats des Bundesverbandes 
 Teilnahme an Delegiertenversammlung des Bundesverbandes 
 Teilnahme an (auch virtuellen) Treffen BV/LV des Bundesverbandes 
 Teilnahme an Mitgliederversammlung LAG Hamburg 
 Kontakt zu Hamburger Selbsthilfeverbänden 
 Finanz- und Budgetplanung 
 Kontomanagement 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Gabriele Krohn 
 Teilnahme an den „Klönschnacks“ 2025 
 Organisation und Unterstützung von im Jahr 2025 geplanten Aktivitäten 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Kristin Weyand 
 Teilnahme an den Frauentreffen 2025 
 Organisation und Unterstützung von im Jahr 2025 geplanten Aktivitäten 
 Teilnahme am bundesweiten Vernetzungstreffen in Dresden 
 Öffentlichkeitsarbeit und Social Media 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 
Sabine Helms 
 Teilnahme an den Frauentreffen 2025 
 Organisation und Unterstützung von im Jahr 2025 geplanten Aktivitäten 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 regelmäßige Teilnahme an Vorstandssitzungen 
 

Mitgliederversammlung 2025 
Die Mitgliederversammlung 2025 fand am 11.03.2025 statt. 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
Die Interessenten am Landesverband Hamburg wurden weiterhin persönlich angeschrieben 
und zu Informationstreffen eingeladen. Vertreten sind wir im Verzeichnis der 
Selbsthilfegruppen in Hamburg. Ein aktualisierter Flyer liegt in elektronischer Form vor. 
 
Internet 
Der Landesverband Hamburg präsentiert sich unter der Adresse www.dvmb-hh.de im Internet. 
Über die Suchmaschine Google sind wir bei Eingabe von thematisch typischen Suchbegriffen 
wie z.B. „Morbus Bechterew Hamburg“ oder „Morbus Bechterew Gymnastik Hamburg“ und 
„DVMB Hamburg“ im generischen Bereich (unterhalb der Anzeigen) zuerst platziert.  
Als Webmaster stand Martin Stieben zur Verfügung, der die Pflege unseres Web-Auftrittes 
eigenverantwortlich durchführte.  
 
Frauennetzwerk 
Heike Bräsel als Frauenbeauftragte hat das monatliche Treffen des Frauennetzwerkes 
eigenverantwortlich organisiert. Die Veranstaltungen haben regelmäßig guten Zulauf. 
Außerdem wurde wieder ein sehr erfolgreiches Frauenseminar veranstaltet unter dem Motto 
„Von Kopf bis Fuß - Wie ich durch körperliche Aktivität mein Gedächtnis beeinflussen kann“. 
 
Jugendarbeit 
Martin Stieben steht als Ansprechpartner allen jungen Interessierten und Mitgliedern zur 
Verfügung und führte diverse Erstinformationsgespräche. 
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Mitgliederinformation 
Mitglieder und Interessenten konnten sich persönlich über die Arbeit des Vorstandes bei 
unserem regelmäßigen Bechterew-Stammtisch „Klönschnack“ informieren. Er wurde in 2025 
wieder monatlich durchgeführt mit wechselnder Beteiligung der Mitglieder und Interessenten. 
Wir trafen uns im Restaurant "Veranda", Heubergredder 38, 22297 Hamburg, direkt an der U-
Bahn-Haltestelle "Alsterdorf".  
Unsere Mitglieder werden regelmäßig durch Mitgliederrundschreiben per E-Mail informiert. 
Aktuelle Informationen sind auf unserer Internetseite www.dvmb-hh.de verfügbar. 

 
Finanzen  
Im Jahr 2025 erzielten wir einen Überschuss Höhe von 238,57 €. Die für Veranstaltungen 
vorgesehenen Zuschüsse konnten für ein erfolgreiches Frauenseminar genutzt werden. 
Insgesamt sind 6.925,62 € Fördermittel von den gesetzlichen Krankenkassen als Pauschal- 
und Projektförderung gezahlt worden. 

 
Angebote für unsere Mitglieder 
Von unserem Landesverband werden Gymnastik und Sport, zum Teil in Kooperation mit 
anderen Verbänden und Vereinen, angeboten. 
 
Die Bechterew-Selbsthilfgruppe „Klönschnack“ trifft sich regelmäßig an jedem 3. Dienstag im 
Monat ab 18.00 Uhr im Restaurant "Veranda", Heubergredder 38, 22297 Hamburg, direkt an 
der U-Bahn-Haltestelle "Alsterdorf". 
 
Die Bechterew-Selbsthilfegruppe „Frauen“ traf sich in 2024 an jedem 1. Montag im Monat ab 
18.00 Uhr in wechselnden Restaurants, um allen Frauen eine Anfahrt zu ernöglichen. 
 
Die Bechterew-Selbsthilfegruppe „Hamburger Süden“ trifft sich jeweils donnerstags von 20.00 
bis 21.00 Uhr bei der HNT in der Cuxhavener Straße 253 nach dem Sport.  
 
Die Bechterew-Selbsthilfegruppe „Junge Bechties“ trifft sich an jedem 3. Dienstag im Monat 
ab 20.00 Uhr im Restaurant "Veranda", Heubergredder 38, 22297 Hamburg, direkt an der U-
Bahn-Haltestelle "Alsterdorf". 

 
Schlusswort 
Unsere Vereinigung ist ein fester Bestandteil der Gesundheitspflege in unserem Stadtstaat. In 
Zusammenarbeit mit der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen in Hamburg 
und der Hamburger Landes-Arbeitsgemeinschaft für behinderte Menschen e.V. können wir auf 
die Probleme der von der Bechterew’schen Krankheit betroffenen Menschen aufmerksam 
machen und Unterstützung im gesundheitlichen und sozialen Bereich bieten. 
 
Der Vorstand dankt an dieser Stelle allen aktiven Mitgliedern, unserem beratenden Arzt, Herrn 
Professor Dr. med. Jürgen Wollenhaupt und allen Mitwirkenden, die unsere gemeinsame 
Arbeit zum Wohle der Bechterew-Erkrankten in Hamburg in vielfältiger Weise unterstützt 
haben. 
 
Ein Dank gilt allen Spendern, die uns in auch in diesem Jahr wieder unterstützt haben. 
Zuwendungen über insgesamt 370 € erhielten wir von unseren Mitgliedern. 
 
Der Vorstand des Landesverbandes Hamburg wünscht sich auch für die Zukunft, dass das 
entgegengebrachte Vertrauen auch trotz schwieriger Rahmenbedingungen erhalten bleibt. 
 
gez. 
Ingo Martens 
Vorsitzender  


